
第四号議案資料

2020 年度事業計画（案）
（令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日）

＜定期教室＞

事業名 内　　容 曜日・時間 回数 場　所 対象者

キッズスポーツ

チャレンジスポーツ教室
月 17：00～18：30 月 4 回

美園小学校体育館 小学生金 17：00～18：30 月 4 回

エンジョイダンス教室 水 17：00～18：30 月 4 回

タグラグビー教室
土 13：00～16：00

（夏季 15:00～18:00）
月 3 回

関東学園分福グラウンドグラウンド/

第六小体育館（雨天）

小学生と

保護者

子育て支援支援 マミーキッズ教室 金 10：00～11：30 月 1 回 城沼公民館
乳幼児

親子

シニアのの

健康づくりづくり

たのしい筋トレ教室筋トレ教室トレ教室 火 10：00～11：30 月 4 回 松原会館
高齢者

貯筋トレ教室運動ステーションステーション
未定 月 4 回 未定

健康づくりスポーツ

リズミックウォーク教室 木 10：00～11：30 月 2 回 分福グラウンド公民館
一般男女

シニアの
スローエアのロビック教室 火 13：30～15：00 月 4 回 郷谷公民館

やさしい筋トレ教室ヨガ教室教室 金 10：00～11：30 月４回 城沼公民館　他

＜不定期教室＞

実施予定日 内　　容 場　　所 備　　考

4 月下旬 アのゼリアのウォーク＆ジョグ つつじが岡公園岡公園 自粛要請のため中止のため中止中止

6 月 花菖蒲＆健康づくりウォーク つつじが岡公園岡公園

8 月 里沼ウォーク＆親睦会 茂林寺沼周辺

10 月 紅葉ウォークウォーク 県立多々良沼公園

1 月 新春ウォーク＆ジョグ教室ウォーク＆ジョグ教室 未定

＜協力事業・その他＞

実施予定日 内　　容 場　　所 備　　考

5 月 2 日（祝・土） 第 20 回生涯エアロビックエアのロビック ダノン城沼アのリーナ 自粛要請のため中止のため中止中止

5 月 24 日（日） ふるさと市民フェスティバル 市文化会館大ホールホール 自粛要請のため中止のため中止中止

9 月下旬 さのラグビーフェスティバル 佐野市運動ステーション公園 タグラグビ―参加参加

10 月 11 日（日） 市民のつどい筋トレ教室　スポーツ広場 城沼総合運動ステーション場

10 月 美園小フェスタ スポーツ広場 美園小学校

11 月 各公民館まつり 各公民館 活動ステーション写真・活動ステーション発表

11 月 7 日（土） わくわく交流フェスタフェスタ ぐんま武道館（前橋） スポーツ・発表部門参加

11 月下旬
全国小学生タグラグビー選手権群

馬県予選（サントリーカップ）
太田市運動ステーション公園 タグラグビー参加

3 月上旬 足利洋舞フェスティバルフェスティバル 足利市民プラザ文化ホール文化ホール エンジョイダンス発表

５


