
第一号議案 資料

2019 年度事業報告書
（平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日）

＜定期教室＞

事業名 内　　容 曜日・時間 回数 場　所 延べべ

開催数

参加延べ人

数

こども

運動塾

チャレンジスポーツ教室教室
月 17：00～18：30

月 4 回 美園小学校体育館
33 回 770 名

金 17：00～18：30 38 回 493 名

エンジョイダンス教室 水 17：00～18：30 月 3～4

回

美園小学校体育館
34 回

597 名

タグラグビー教室

土 13：00～16：00

（夏季 15：00～18：

00）

月 2 回

関東学園分福グラウングラウン

ド/第六小体育館 21 回 244 名

親子 マミーキッズ教室教室 金 10：00～11：30 月 1 回 城沼公民館 10 回 96 名

シニア健健

康づくりづくり

たのしい筋トレ松原教室筋トレ松原教室トレ松原教室 火 10：00～11：30 月 4 回 松原会館 42 回 567 名

たのしい筋トレ松原教室筋トレ松原教室トレ分福グラウン教室 木 10：00～11：30 月 2 回 分福グラウン公民館 20 回 151 名

健康づくりス

ポーツ教室

スローエア健ロビック教室教室 火 13：30～15：00 月 4 回 郷谷公民館 42 回 302 名

やさしい筋トレ松原教室ヨガ教室教室 金 10：00～11：30 月 4 回 城沼公民館 27 回 231 名

＜不定期教室＞

事業名 実施日 内　　容 場　所 備　考

グリーン

EX
1 月 4 日（土）

新春ウォーク＆ウォーク教室＆

スロージョグ教室
県立多々良沼公園 36 名参加

＜協力事業・その他＞

5 月 4 日（祝・金） 第 19 回生涯エアロビックエア健ロビック教室 in 館林
城沼総合体育館

ア健リーナ

共催事業

各教室の発表

5 月 26 日（日） ふるさと市民フェスティバル市民フェスティバル 市文化会館大ホールホール エンジョイダンス発表

7 月 6 日（土） ＪＣカップタグラグビー記念大会カップタグラグビー記念大ホール会 熊谷スポーツ教室文化公園 タグラグビー参加

9 月 23 日（（祝・月） さのラグビーフェスティバル 佐野市運動公園 タグラグビ―参加参加

10 月 12 日（土） 美園小フェスタ スポーツ教室広場 美園小学校 荒天のため中止のため中止中止

10 月 14 日（祝・月） 市民のつどい筋トレ松原教室　スポーツ教室広場 城沼総合陸上競技場 荒天のため中止のため中止中止

10 月 19 日（土） ハロウィンナイト 館林市　下町通りり エンジョイダンス発表

10 月 27 日（日） 館林タグラグビー交流大ホール会 城沼総合陸上競技場 タグラグビー参加

11 月 2 日（土） 市主催　健康づくりウォーキング教室 城沼周辺 講師・スタッフ派遣

11 月 2.3 日（土・日） 郷谷・城沼公民館まつり 各公民館 活動写真・活動発表

11 月 23・24 日（土・日） 分福グラウン公民館まつり 分福グラウン公民館 活動写真・活動発表

11 月 24 日（日） 小学生タグラグビー選手権　県予選 太田市新田陸上競技場 タグラグビー参加

12 月～1 月（6 日） 美園小学校　全学年依頼授業 美園小学校　体育館 講師派遣（ACP・タグラグビー）

1 月 19 日（日） 市健康づくり寿命延べ伸シンポジウムシンポジウム 市三の丸芸術ホールの丸芸術ホールホール フレイル診断　約 60 名

1 月 19 日（日） 小学生タグラグビー選手権　北関東大ホール会 栃木市運動公園陸上競技場 タグラグビー参加

3 月 8 日（日） 足利洋舞フェスティバルフェスティバル 足利市民プラザ文化ホール文化ホール コロナ予防のため中止のため中止中止
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